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【Bồ Tát nên mở ra cái thấy như vậy, thông đạt pháp Vô ngã như vậy. Làm sao để thông đạt? Chỉ cốt ở chỗ không chấp vào kiến giải của chính mình, không chấp vào bất kỳ thành kiến nào cả.】
Câu nói này là then chốt quyết định sự thành bại trong việc tu học của chúng ta. Bồ Tát cần phải khai mở Phật tri, Phật kiến. Trong “Kinh Pháp Hoa”, Thế Tôn có giảng về “Khai, Thị, Ngộ, Nhập”, mục tiêu chính là Phật tri Phật kiến; khai Phật tri kiến, thị Phật tri kiến, ngộ Phật tri kiến, nhập Phật tri kiến, được như vậy thì công đức liền viên mãn.
Tri kiến của Phật là gì? Là thấu rõ hết thảy vạn pháp đều vô ngã, an trụ trong pháp vô ngã. Làm thế nào để thông đạt? Phương pháp duy nhất chính là phải xả bỏ đi thành kiến của chính mình, tuyệt đối không được chấp trước, hễ chấp trước là sai lầm rồi.
Trong các thành kiến, sâu nặng nhất không gì qua khỏi “ngã kiến”, “ngã tướng”, đây là những thành kiến sâu nặng nhất. Khởi tâm động niệm đều có một cái “ta” ở trong đó: “suy nghĩ của ta”, “cách nhìn của ta”, thế là hoàn toàn sai lầm rồi!
Quý vị hãy tỉ mỉ quán sát trong “Đại Tạng Kinh” mà xem, Phật chưa từng nói rằng: “Ta thuyết pháp như thế nào?”, “Ta suy nghĩ ra sao?”, “Ta nhìn nhận thế nào?” Hoàn toàn không có! Trong kinh điển ghi “Như thị ngã văn” (Tôi nghe như vầy), chữ “Ngã” (Tôi) đó chỉ là tùy thuận theo chúng sanh mà nói vậy thôi, chứ Ngài tuyệt đối không hề có ý niệm chấp trước rằng có một cái “Ta”, hoàn toàn không có.
Nhờ vậy mà tâm Ngài sanh trí tuệ, đối với hết thảy pháp mà chư Phật Bồ Tát đã thuyết, Ngài vừa tiếp xúc liền thông đạt vô ngại, Ngài có thể thấu tỏ được chân thật nghĩa. Ngày nay chúng ta đang bị chướng ngại: mắt có chướng ngại, xem kinh Phật mà xem không hiểu, lại còn hiểu sai ý; tai có chướng ngại, nghe không hiểu, lại còn nghe sai ý.
Gốc rễ của chướng ngại nằm ở đâu? Nằm ở “ngã kiến”, “ngã chấp”. Cho nên, nếu quý vị muốn phá trừ chướng ngại này, muốn chân chính thông đạt được chân thật nghĩa mà Đức Phật đã giảng, thì phương pháp duy nhất chính là: Không chấp trước vào kiến giải của mình, không chấp vào bất kỳ thành kiến nào cả.
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